



Rapport annuel de la saison 2022/23 
 
Introduction  
Une fois de plus, la saison écoulée peut être considérée comme une réussite en ce qui 
concerne le mouvement de jeunesse valaisan et la formation des futurs entraîneurs. 
Les objectifs ont certes été atteints, mais nous constatons que certaines conditions nous 
obligent toujours à réfléchir à la meilleure stratégie à adopter pour développer la 
formation des jeunes à l'avenir. Néanmoins, nous sommes confiants et motivés pour 
poursuivre sur la voie que nous avons empruntée jusqu'à présent et nous savons que nos 
messages invitant à la coopération ont été entendus dans les différents clubs. 

Tests PISTE 
Les tests PISTE, qui ont eu lieu le 9 octobre à Martigny et le 30 octobre à Viège, ont réuni 25 
candidats à Martigny et environ 40 à Viège. Après les résultats des tests, 4 SO-Talent Card 
nationales et 21 SO-Talent Card régionales ont été attribuées.  

Groupe d'entraînement régional Viège - Grône et Orsières 
La saison dernière, le GER comptait au total 28 participants, dont 22 dans la région de Viège et 6 
dans les régions de Grône et d'Orsières. Les participants se sont entraînés deux à trois fois par 
semaine et ont également participé à deux camps de trois jours au centre sportif de Fiesch. 

Groupes d'entraînement VolleyPlus et VolleyTalent 
Nous avons relancé les groupes VolleyPlus à Martigny et VolleyPlus ainsi que VolleyTalent à Viège 
pour ceux qui veulent prendre le chemin du GER, qui sont encore trop jeunes ou qui veulent 
simplement s'entraîner un peu plus. Nous avons eu 16 participants à Martigny, 11 dans le groupe 
VolleyTalent à Viège et 10 dans le groupe VolleyPlus. 

SAR filles et garçons 
Nos deux équipes SAR ont suivi différents entraînements au cours de la saison. Les garçons ont eu 
leur premier camp en janvier à Genève, où ils ont d'abord assisté à un match de LNA masculin 
entre le VBC Chenois et Näfels. Avant et après, ils ont eu une séance d'entraînement et ont 
également pu disputer un match amical afin d'acquérir une expérience précieuse. Les filles, quant 
à elles, ont passé un week-end à Kerenzerberg, où elles ont pu se préparer en jouant un match 
test contre le SAR Zurich. La finale des championnats suisses SAR a eu lieu les 15 et 16 avril à 
Saint-Gall. L'équipe des garçons s'est classée 11e et celle des filles 10e. 
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Cours d'entraîneurs juniors  
Au cours de la saison 22/23, 17 jeunes participants ont suivi le cours. Le cours comprenait cinq 
leçons théoriques et pratiques sur différents thèmes essentiels de la technique et de la tactique 
du volley-ball, ainsi que sur la gestion de groupe et la capacité à planifier une saison 
d'entraînement et sportive. A la fin de chacune des cinq leçons de trois heures, un petit examen 
pratique a été organisé, au cours duquel les participants ont dû préparer une séance 
d'entraînement et en présenter une partie en se référant aux notions apprises pendant le cours. 
14 participants sur 17 ont terminé le cours. Trois ont interrompu leur participation. Le cours s'est 
déroulé avec la participation active des participants, qui ont pu filmer et photographier les 
exercices, poser des questions ou donner leur avis sur une situation à tout moment. En général, 
une méthode didactique a été utilisée pendant les exercices pratiques afin de toujours mettre les 
participants dans la situation d'un entraîneur. Le feed-back a été donné en grande partie par les 
participants eux-mêmes. Le responsable du cours avait uniquement pour mission de 
conseiller le jeune et de le maintenir sur la bonne voie. Le cours était en grande partie axé sur 
la pratique et sur l'encadrement d'équipes de jeunes. Le cours est gratuit pour les clubs et 
subventionné par SVRW. Chaque participant qui réussit l'examen et garantit son activité 
d'entraîneur pendant la saison reçoit à la fin du cours une indemnité de 250,- pour sa 
participation au cours et pour le travail effectué pour son club.
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